
Décembre 2025

PORRIDGES ALLERGÈNES BOISSONS CHAUDES ALLERGÈNES

CLASSIC gluten, fruits à coque LAIT DE VACHE lait

STRONG gluten, arachide AVOINE BARISTA 
ALPRO gluten

GOLDEN gluten COCO BARISTA 
ALPRO soja

IRRESISTIBLE gluten, soja, lait EXPRESSO / 
AMERICANO aucun

MANGOLOCO gluten MACCHIATO

voir selon 
le lait choisiSWEET gluten, fruits à coque CAPUCCINO / 

LATTE / FLAT WHITE

BALANCE
PAS VEGAN 
CAR MIEL 
DANS LE 
GRANOLA

gluten, fruits à coque CHOCOLAT CHAUD

PÂTISSERIES ALLERGÈNES
COOKIE CHOCOLAT 
NOISETTE

lait, œuf, fruits à coque, 
soja

INFUSION MENTHE 
CITRON aucun

COOKIE CARAMEL 
BEURRE SALÉ lait, œuf INFUSION 

GINGEMBRE aucun

COOKIE AVOINE RAISIN THÉ VERT SENCHA aucun

BROWNIE 
CACAHUÈTE œuf, arachide THÉ DARJEELING aucun

BANANA BREAD AUX 
NOIX gluten, soja, fruits à coque MATCHA LATTE

peuvent 
contenir: 

traces de 
gluten, 
fruits à 
coques, 
sésame, 
moutarde, 
céleri et 
arachides 

voir selon 
le lait choisi

BANANA BREAD 
CHOCOLAT gluten, soja GOLDEN LATTE

CARROT CAKE gluten, œuf, fruits à coque PURPLE LATTE

INSTABAR ABRICOT 
CAJOU

arachide, fruits à coque, 
sésame CHAÏ LATTE

INSTABAR COCO 
MACADAMIA arachide, fruits à coque PUMPKIN LATTE

SANDWICHS ALLERGÈNES

ŒUF MIMOSA gluten, œuf, moutarde

AVOCAT TOMATE gluten, lait, sésame, 
arachide, fruits à coque

HOUMOUS 
CRUDITÉS gluten

WRAP FALAFEL gluten, fruits à coque, soja, 
moutarde

WRAP MORNING gluten, lait, œuf, moutarde

LISTE DES ALLERGÈNES

VEGAN

SANS GLUTEN

SANS LACTOSE


